Fitjogamarketa.cz JOGA PRO DOKONALE TELO ZAVEREM...

ZAVEREM...

Dokoncil(a) jste 4 tydny tréninku — Jogy pro dokonalé télo — 4 sestavy, 12 cviceni, po kterych byste
rozhodné mél(a) citit zménu klepsSimu. Pokud se vdm podafilo i vylepsit jidelniek a pridat
kardiotrénink (chiize/béh) byl tento mésic skvély nejen pro vasi postavu, ale hlavné pro vase zdravi. A
zdravé télo = dokonalé télo! MozZna po téchto 4 tydnech nemate hned vyrysované ,buchty” na bfise
©, ale moc doufam, Ze vnimate rozdil. Gratuluji, mGzete byt se sebou spokojen(a).

Jestli vas cviceni chytlo a mate chut na opravdu vyzivnou lekci, pti aktualizaci v roce 2017 jsem do
tohoto kurzu pfidala bonusové video, kde intenzivné posilite celé télo a spalite i par kalorii! Trva 66
minut a véfim, Ze se pfi ném trosku (vice) zapotite. MlzZete si ho zacvidit paty tyden, opét ve tfi vybrané
dny, nebo ho cvicit 2x tydné po nasledujici tydny a mésice pro udrzeni své jégové kondice.

Pokud mate chut pokracovat, at uz kvuli vysledkim, nebo prosté jen proto, ze vas cviteni bavi,
zopakujte si vSechny sestavy podle chuti a zapracujte na neoblibenych pozicich, které vdm jesté tolik
nejdou. Pfistup do kurzu je neomezeny, takZe jsem tu pro vas, dokud vas to bude bavit! ©

Chcete-li vice zapracovat na svych problematickych partiich, sestavit si podle nich svij zacileny trénink
a dalsich nékolik tydnu se vénovat kratkym jogovym tréninkim vyssi intenzity s konkrétnim zamérenim
—a posunout své dokonalé télo na dalsi Uroven —v roce 2017 jsem pfipravila novy online kurz, ktery se
vam bude libit! VYJOGUJ SI DOKONALE TELO (podobny ndzev, protoZe oba kurzy jsou k sobé
doplikové - co nenajdete vjednom, to vam nabidne druhy). Vice info zde:
http://fitjogamarketa.cz/vyjoguj-si-dokonale-telo/

Pokud vas prosté jen chytla joga a chcete se o ni dozvédét vic, zdokonalit své pozice, praci s dechem a
mnohem vice, vyberte si online kurz podle své pokrocilosti:

ZACINAME S JOGOU - pro zacateéniky — vice info zde: http://fitjogamarketa.cz/zaciname-s-jogou/

ZDOKONAL SE VIJOZE - pro mimmé& a? stfedné pokrocilé — vice info zde:
http://fitjogamarketa.cz/zdokonal-se-v-joze/

Mimo placené online kurzy pro vas na Youtube/ Facebooku (Fit j6ga Markéta) kazdy tyden chystam
nové kratké videolekce rlizného zaméreni a obtiznosti. Urcité si vyberete! KdyzZ uz jste zacali, je Skoda
nepokracovat.

Tésim se na Vasi zpétnou vazbu a diky, Ze jste se mnou tyto 4 tydny jogovali!

Vase d‘la'ckéta'



